Szczepienie przeciwko COVID-19
- najczesciej zadawane pytania
0soby w cigzy i karmigce piersig

@ Czy osoby w ciazy lub tuz po ciazy powinny sie szczepié¢?

Tak! Cigza i okres tuz po cigzy zwigksza ryzyko cigezkiego przechorowania COVID-19. Oznacza to wigksze
prawdopodobienstwo przyjecia na oddziat intensywnej terapii (OIOM), zastosowania mechanicznej wentylacji
wspomagajgcej oddychanie lub wystgpienia zgonu. Cigza u osoby zakazonej COVID-19 jest

obarczona wigkszym ryzykiem przedwczesnego porodu oraz niskiej masy urodzeniowej.
Przyjecie szczepionki przeciw COVID-19 i wszystkich zalecanych dawek
przypominajgcych pomaga zapobiec cigzkiemu przechorowaniu COVID-19.

@ Czy szczepionki sq bezpieczne?

Tak! Szczepionki przeciwko COVID-19 sg bezpieczne, a szczepionki firm Moderna
i Pfizer sg zalecane dla 0séb w cigzy i karmigcych piersig. Obecnie posiadamy
dowody z ponad 100 badan przeprowadzonych na catym Swiecie, ktére
wskazujg, ze korzysci wynikajgce ze szczepienia przeciwko COVID zdecydowanie

przewyzszajg ryzyko zwigzane ze szczepieniem. Nie ma dowoddw sugerujgcych, , :
aby szczepionki powodowaty bezptodnos$c¢, urodzenie martwego dziecka lub PP
poronienie. Spowodowac je moze jednak wirus COVID-19. [ M

@ Jakie s3 dziatania niepozadane po szczepieniu?

U osdéb w cigzy lub tuz po cigzy moga wystapic takie same dziatania

niepozadane jak u 0séb niebedgcych w cigzy. Sg to na przyktad bdle w

miejscu podania zastrzyku, zmeczenie i gorgczka. W przypadku gorgczki

mozna przyjac¢ acetaminofen (paracetamol). = 1

@ Czy moge sie zaszczepic, jesli karmie piersia?

Tak! U osdb, ktore przyjety szczepionke mRNA przeciw COVID-19,
stwierdzono obecnos¢ przeciwciat w mleku z piersi, co moze dodatkowo

chroni¢ dziecko. Dzieci ponizej szdéstego miesigca zycia nie kwalifikuja sie
do szczepienia, zatem karmienie piersig zapewnia niemowleciu pewien
stopien ochrony do czasu, gdy bedzie je mozna zaszczepic!

@ Kiedy trzeba si¢ zaszczepic?

Jak najszybciej! Szczepionki przeciwko COVID-19 mozna
podawac¢ w dowolnym trymestrze cigzy, cho¢ najnowsze badania
wskazujg, ze szczepienie w trzecim trymestrze prawdopodobnie
daje niemowleciu wigkszg ochrone. Co wigcej, szczepionki
przeciwko COVID-19 mogg by¢ podawane wraz z innymi
szczepionkami. Szczepionki przeciwko COVID-19 sg zalecane dla
kazdej osoby w wieku co najmniej 6 miesiecy.

I -VAc {/@ Wiecej informacji znajdziesz

ILLINOIS VACCINATES na stronie CDC.gov lub w Wytycznych ACOG

AELLET HOID T Dowiedz si¢ wigcej o programie I-VAC na stronie illinoisvaccinates.com
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